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ldag ska vi lara oss hur vi kan
hjalpa nagra av vara vanner som
lever i haven.

Du kommer att lara dig att nagra
saker vi anvander varje dag
faktiskt skadar dem.

Och vi kommer att lara oss hur vi
kan hjalpa vara vanner att leva
langre sa att du en dag kan aka
och traffa dem i deras hem...
Havet!
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e Jag heter Annika Thomson.

e Jag ar vaxte upp pa vastkusten i Sverige
och har seglat och dykt nastan hela mitt
liv.

e Jag flyttade till Australien 2003 dar jag
motte min man, lan, som startade Ocean
Crusaders for att han alskar haven och
vara vanner som bor i det. Vi jobbar med
segling och dykning.

e Att se vara vanner i havet ta skada gor
oss valding ledsna, sa vi bestamde oss for
att géra nagot at det.

 Nuvill jag att ni ska hjalpa oss!



Vi brukade kora stora segel- och dykbatar pa
stora barriarrevet i Australien och jobba som
dykinstruktorer dar.

Efter att ha sett mycket skrap flyta omkring
och ligga pa stranderna, borjade vi stada upp.
Vi hittade massor med plast som du kan se pa
fotot. Vi hittade allt mojligt som plastgafflar
sugror, plastflaskor, gamla ballonger och till
och med en stor bla tunna...

Som ni ser hittade vi ocksa ibland d6da
skoldpaddor och andra djur, vilket gor oss
mycket ledsna. Denna skdldpadda dog av en
plastpase i magen.

Sa vi bestamde oss for att fosdka gora nagot.
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Ni vet sakert vem det har ar!

Ja det ar NEMO.
Han ar en anemonfisk. Han lever i anemonen ni ser har.

De lever faktiskt i ett forhallande med
varandra. De ser till att skydda
varandra for faror, sa att de bada kan
vara trygga.

Nemo skyddar anemonen fran andra
fiskar som vill ata den genom att
simma ut och attackera andra fiskar
som kommer nara.

Och anemonen skyddar Nemo med
sina brannande tentakler som skadar
andra fiskar men som Nemo ar immun
mot.
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Det har ar en av mina basta vanner |
Australien! Han heter Elvis.

Han ar en Napoleonfisk.

Han ar ungefar 1.5m lang- nastan lika
stor som ni.

Han har stora l[appar som ar bra for att
ge stora blota pussar med. Alltid nar
jag dyker i hans vik ger jag honom en
stor puss pa munnen. Han alskar det!

Han ar verkligen vanlig och tycker om
att fa uppmarksamhet av oss dykare.
Men han alskar sin flickvan Prisilla.




Salar finns overallt i Sverige. De gillar att sola sig pa klippor bredvid vattnet. En
sal kan vaga upp till 300 kg och behover ata upp till 5 kg mat per dag. De ater
allt fran sma krill till stora humrar och mycket fisk...

Ibland nar jag dyker kommer dom
och simmar med mig en liten stund.
Salar ar mycket nyfikna, speciellt
kutarna (salens barn).

Tyvarr finns det en stor risk for dem
att trassla in sig i plast som flyter , -
runt, eller i nat. Da finns det en risk a
att de drunknar.
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Vet du vilken sorts val det har ar?

Jo, det ar en knolval. De lever over
hela varlden och kan simma 25 000
km varje ar.

De spenderar somrarna vid syd-
och nordpolen. Sedan simmar dom
till varmare vatten narmare
ekvatorn pa vintern, dar de foder
sina ungar och fortplantar sig.

De kan bli 12-16 m nar dom ar
fullvuxna, aven om de bara ater
dom minsta djuren i havet,
plankton.
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Vem ar radd for hajar?

Jag ska beratta for er att hajar faktiskt ar vara vanner och vi maste skydda
dem. Hajar har levt 450 miljoner ar pa jorden. De ar kungar o drottningar i

havet. Vi manniskor ar de enda som skadar dem och om vi utrotar dem blir
det stor obalans i haven och vi far svart att leva.




Skéldpaddan Timmy ar var basta van. Det basta jag vet ar nar jag dyker och
han kommer dver och simmar med mig. Skéldpaddor kan bli 200 ar gamla.

Men sorgligt nog kan de do
valdigt |att av saker vi manniskor
gor med haven.

Dom ater till exempel av misstag
plastpasar som de tror ar deras
favoritfoda, maneter. De kan
fastna i fiskenat och drunkna.

Nu nar du har mott vara vanner i
havet ber vi dig hjalpa oss att
radda dom. Jag ska tala om hur
du kan enkelt gora det senare.




| augusti 2015 satte vi segel fran Kroatien
for att segla over haven hem till Australien.

Vi gor detta for att vacka uppmarksamhet i
varlden vilken stor paverkan plastpasar och
annan plast har pa varan milj6.

Vi besoker skolor och sma byar pa 6ar ute i
haven for att utbilda dom och ocksa se hur
plasten paverkar deras vardag.

Varje dag vi seglar ser vi sma plastbitar
guppa forbi varan bat.
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Har ser ni skolbarn i Australien som lyssnar
till samma lektion som ni gor just nu.

Det ar viktigt att vi alla gor var del till att
hjalpa vara vanner i havet. Och ni kan ga
hem och tala med era foraldar och vanner
hur dom ocksa kan hjalpa till. . S

VI BEHOVER ER HJALP!
VILL NI HJALPA OSS?

Ok 13t oss se vad vi kan gora




Flaskan du dricker ditt vatten eller sockedricka ur ar
gjord av plast.

Ditt pennskrin ar kanske gjort av plast?

Plastpasar finns overallt.

Titta er omkring och ni ser att plast finns 6verallt och
det ar skadligt for vara hav och det skadar djuren
som lever i dom.

Det ar ett stort problem att djuren ater plastpasar
eller fastnar i nat och rep som kan leda till deras dod.
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| varlden anvands cirka 500 billioner plastpasar om aret.

Det ar 500 000 000 000 st

Det ar 150 pasar per person per ar.

Om vi satter ihop dem nar dom runt jorden

4 200 ganger!
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*100,000 havsdjur dor varje ar av plast som kvaver
dom. Detta ar vara vanner Skéldpaddan Timmy,
hajen, valen och salen.

e1 million sjofaglar dor ocksa av samma sak.

*2.8 miljon ton plast kommer in i haven varje ar.
eDet ar som att halla i 5 badkar fulla av plast pa
vastkusten varje timma. Eller 300 000 pasar i

minuten over hela jorden.

*Och plast tar dver 1 000 ar att bryta ner.




eDet sags att det fins 46 000
bitar av plast i varje kubikmeter
hav.

eTank om det fanns 46 000 bitar
plast i er lekplats, det hade inte
varit sa kul eller hur?

eMen sa ser det ut i haven.
Hawaii har 6 ganger mer plast an

plankton i sina hav.

Det ar mycket plast!

Vattenprov fran havet som visar sma plastbitar.



Alla mina sopor gar till tippen, hur
hamnar det i vattnet?
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Latt att ta fel. Plasten dodar
ocksa revet som inte far nagon
naring under den.
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Delfiner och tumlare har hittats med upp till 300 g plast i magen.
Det ar lika mycket som en plastpase full med plast!




Skoldpaddor adlskar att ata maneter. Lika mycket som ni sakert alskar att ata
godis. Och stackars liten ser inte skillnaden pa den dodliga pasen och
maneten... Timmy tror han ska fa godis....
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| havet fins det manga spoknat (nat som flyter fria) som fangar
djur som kan drunkna eller bli strypta.
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Denna 160 ar gamla skoldpadda hittades | sista sekund... Hjalparbetare
lyckades fa bort plasten innan han kvavdes till dots.







‘Vad kan i g\ara*?_:
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Nu vet vi problemet, vad kan vi gora?
Att inte anvanda plastpasen fran
borjan ar bast

Om vi inte anvander sa mycket plast, gor vi inte
sa mycket skrap som vi maste ta hand om.

Om vi inte stokar ner behover vi inte stada upp!
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e Reducera hur mycket plast du
andvander- anvand mindre!

o Ateranvind s mycket du kan!

 Och nar du ar klar med
plastforemalet [amna det till
atervinning om du kan!




Anvand dina egna kassar nar
ni gar och handlar.

Om varje familj anvander 1
plastpase mindre varje vecka,
blir det totalt 80,5 miljard
mindre i varlden varje ar.

Nasta gang du ar i affaren sag
NEJ till plastpasen.

Lar dina vanner att saga nej
ocksa.
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e Om du maste anvanda en
plastpase, forsok att
ateranvanda den sa mycket du
kan. Till exempel som
skrappase.

e Var kreativ, kanske du kan
gora ett hopprep, vindspel
eller nagot annat fint.

e Vigjorde flottar av gamla
plastflaskor, som vi sedan
hade paddeltavlingar med.




Men till slut ar det bast att
atervinna plasten.

| Sverige har vi bra
atervinningscentraler, sa se till
att plasten kommer till ratt
stalle.

Idag finns det mycket som gors
av atervunnen plast.
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Uppdrag #1 — Atervinningskassar till bilen/affaren

Nar du kommer hem idag, fraga mamma eller pappa var era atervinningskassar ar!
Se till att ni har dem nasta gang ni aker och handlar, se till att de fins vid ytterdorren
sa ni inte glommer dem. Om ni har en bil, lagg dem i bagageluckan sa ni inte
glommer dom.

Uppdrag #2 — Atervinn plastpasar

Ditt ndsta uppdrag ar att se till sa alla gamla plastpasar ni har hemma kommer ivag
till atervinningscentralen, sa de inte hamnar i vanliga soppasen.

Uppdrag #3 — Sag nej till plastpasen

Varje gang nagon forsoker ge dig en plastpase i affaren, sag nej! Just den plastpasen
kanske skulle hamna i vattnet och om du sager nej kanske du raddar en skoldpadda.



Om du hjalper oss med
dessa uppdrag kommer
alla skoldpaddor bli

jatteglada!

Sa glada att dom kanske
ser ut sa har...........




